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Carsten Albrecht
Jahrgang 1982, verheiratet, 1 Kind. Mitarbeiter im Stadtkloster Segen Berlin, Geistlicher 
Begleiter.

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung hilft, Gottes Spuren in unseren Leben neu zu ent-
decken. Ein Gott, der nur Liebe ist, will in jeder und jedem uns zur Welt 
kommen. Das kann ein kurzer oder auch längerer Prozess sein, bei dem 
Begleitung guttut und neue Perspektiven deutlich werden.
Wüstenstrecken oder auch Krisen sind dabei zwar unangenehme, aber 
nicht selten produktive Momente, die deutlich machen: in mir tut sich was, 
es geschieht Wandlung.

Kontakt
E-Mail	 carsten.albrecht@stadtklostersegen.de   
Telefon	 030 4432 8149

Manon Althaus
Jahrgang 1962, drei erwachsene Kinder. Gemeindepfarrerin in der Kirchengemeinde 
Neu-Westend in Berlin-Charlottenburg. 
Ausbildungen: Systemische Beratung, Geistliche Begleitung (2016–2018 in der EKBO)

Geistliche Begleitung
„Alles beginnt mit der Sehnsucht“ – so überschreibt Nelly Sachs ein Ge-
dicht. Sehnsucht nach Gott, nach Stille, nach Größerem. In dieser Sehn-
sucht gemeinsam Wege zu gehen – das geschieht in der Geistlichen Beglei-
tung.

Kontakt
E-Mail	 manon.althaus@gemeinsam.ekbo.de
Telefon	 0151 2106 8074
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Angelika Behm
Jahrgang 1954, verwitwet, drei erwachsene Söhne, fünf Enkelkinder. Psychiatriediakonin, 
Dipl. Sozialarbeiterin, Coach, Sterbe- und Trauerbegleiterin, ehemalige Geschäftsführerin 
der Diakonie-Hospize Wannsee und Woltersdorf, Ausbildung zur geistlichen Begleitung 
EKBO Kloster Lehnin)

Geistliche Begleitung
Trauer, Verluste, Abschiede und Trennungen sind tiefgreifende Erfahrungen 
in unserem Leben. Vielleicht haben Sie das Gefühl, den Boden unter den 
Füßen verloren zu haben und sind auf der Suche nach neuen Perspektiven 
und Wegen in Ihrem Leben? Ich möchte Sie in dieser Situation begleiten, 
Zeit für Sie haben, offen sein für alle Fragen. Wir können gemeinsam nach 
Gottes Willen in Ihrer besonderen Situation fragen und auf die Spuren-
suche nach seiner Liebe gehen. Spiritualität heißt auch, die Einladung zu 
Verwandlungen im eigenen Leben wahrzunehmen und anzunehmen. 
Persönliche Begleitung vorwiegend im Raum Potsdam, auch telefonische 
Begleitung.

Kontakt
E-Mail	 post@angelikabehm.de
Mobil	 0179 7957 341

Anemone Bekemeier
Jahrgang 1965. Pfarrerin und Klinikseelsorgerin in Bad Saarow.

Geistliche Begleitung
Gott ist da.
Gott ist hier.
Gott ist gegenwärtig.
Wie gut, dessen selbst gewärtig zu sein!  
Immer wieder aufs Neue, mitten im Alltag. 
Mir imponiert das „Pfeilgebet“ der Wüstenmönche, dem Hörensagen nach 
von Augustin überliefert. Darauf kommt es an, immer wieder:  
sich aufzurichten und auszurichten auf Gott.
Geistliche Begleitung: sich gegenseitig daran er-innern! 

Kontakt
E-Mail	 anemone.bekemeier@ekkos.de
Telefon	 0171 5812 170
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Evamaria Bohle
Jahrgang 1966, Wortmensch, ev. Theologin (Mag. Theol.), Redakteurin bei Diakonie 
Deutschland, sangeslustig, depressionserfahren, westdeutsch sozialisiert, oft umgezogen, 
seit 2013 wieder in Berlin/Pankow zu Hause und seit 2020 im Konvent vom Stadtkloster 
Segen. Geistliche Begleiterin, Kurse: Stadtkloster Segen 2017–2019; AKD 2019–2022.

Geistliche Begleitung
G‘tt spricht viele Sprachen. Nicht alle klingen religiös. Das habe ich auf 
meinen Wegen in und außerhalb der Kirche erfahren. Aber wo immer G‘tt 
sich zu Wort meldet, geht es um Liebe und Freiheit. In der Geistlichen 
Begleitung kann über alles gesprochen werden, was das Leben ausmacht. 
Es geht darum, denkend und fühlend die Frequenz der Stimme G‘ttes im 
eigenen Leben zu entdecken. Dabei möchte ich versuchen zu helfen.

Kontakt
E-Mail	 evamaria.bohle@stadtklostersegen.de

Dr. Friederike Bressel
Jahrgang 1968, verheiratet, drei erwachsene Kinder, Ärztin für Allgemeinmedizin, Psy-
chotherapeutin, Freundin von Franz von Assisi, verwurzelt im Awareness Centered Deep 
Listening, unterwegs auf dem Council Circle Weg.

Geistliche Begleitung
Zusammen hinhören und hinsehen – ich begleite gern Menschen, die auf 
ihrem geistlichen Weg offen und prüfend auch jenseits des Christentums 
unterwegs sind, Menschen, die sich für franziskanische Spiritualität inter-
essieren und Menschen, die mit schwerer Erkrankung oder Behinderung 
leben. Auch online, auch in Englisch.

Kontakt
E-Mail	 bressel@praxis-bressel.de
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Alexander Brodt-Zabka
Jahrgang 1968. Ich bin verheiratet, mein Mann ist Gemeindepfarrer in Berlin-Karow. Frü-
her ebenfalls Gemeindepfarrer, Klinische Seelsorgeausbildung, Arbeit in vielen Seelsor-
gefeldern sowie als Referent für den Bereich Hospiz und Palliative Care im Diakonischen 
Werk der EKD. Studienleiter im Amt für kirchliche Dienste für das Geistliche Leben von 
Pfarrer:innen und Beauftragter für Spiritualität im Evangelischen Kirchenkreis Ber-
lin-Stadtmitte.

Geistliche Begleitung
„Gott kann wohl geliebt, aber nicht gedacht werden. Von der Liebe lässt 
er sich erfassen und halten, vom Denken aber nicht.“ Dieser Satz aus der 
„Wolke des Nichtwissens“, einem Text vom Ende des 14. Jahrhunderts aus 
England, in dem ein anonymer Autor einen mystischen Weg beschreibt, hat 
mich seit meiner Weiterbildung in Geistlicher Begleitung nicht mehr losge-
lassen: Gott suchen im Gespräch, im Singen und der Musik, im Schweigen 
und Hören in der Stille; und vom Göttlichen eine Ahnung zu bekommen 
und berührt zu werden – darauf vertraue ich in der Geistlichen Begleitung. 
Ganz im Sinne des Bibelverses, der mir zu meiner Ordination im Jahr 2000 
zugesprochen wurde: „Wenn ihr mich von ganzem Herzen suchen werdet, 
so will ich mich von euch finden lassen, spricht Gott.“ ( Jeremia 29, 13+14)

Kontakt
E-Mail	 a.brodt-zabka@akd-ekbo.de
Mobil	 0176 2147 8472

Anette Catherina Cordes
Jahrgang 1969, Dipl. Sozialarbeiterin/-pädagogin, Oberin im Diakonissenmutterhaus Bre-
men, Seelsorgerin im Hospiz, Ausbildung zur geistlichen Begleiterin EKBO, Kloster Lehnin

Geistliche Begleitung
Menschen auf ihrem individuellen Weg mit Gott zu begleiten und Möglich-
keiten für neue Begegnungen zu eröffnen, ist mir Freude und Herzens-
anliegen zugleich. Gerade in turbulenten Lebensphasen voller Umbrüche 
suchen wir manchmal erfolglos auf den eingeübten Wegen nach Antwor-
ten. Und wie leicht kann uns dabei die Liebe verloren gehen. In solchen 
Momenten gemeinsam in den Dialog mit Gott zu treten, kann sehr unter-
stützend sein. Denn Spiritualität ist immer auch lebendige Beziehung mit 
Gott.

Kontakt 
E-Mail	 anette.cordes@gmx.de
Mobil	 0179 2900 3589
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Birgit Dierks
Jahrgang 1961, geschieden, zwei erwachsene Kinder. Pfarrerin, arbeitet als Referentin für 
missionale Gemeindeentwicklung in der Evangelischen Arbeitsstelle für missionarische 
Kirchenentwicklung und diakonische Profilbildung (midi). Ausbildung für Geistliche Beglei-
tung in der EKBO (2016–2018).

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung heißt für mich in erster Linie: Hören. Mit wachem Her-
zen, in innerer Gebetshaltung und offenem Ohr als hörender Gesprächs-
partner zur Verfügung zu stehen. Es ist ein Angebot für Menschen, die ihre 
Beziehung zu Gott vertiefen oder wieder neu beginnen möchten und bereit 
sind, im Rahmen ihrer Möglichkeiten Erfahrungen mit geistlichen Übungen 
zu machen. Grundlegend ist die Überzeugung, dass Gott uns sucht, bevor 
wir ihn suchen. Ich begleite gerne auch Gruppen, die einen Entscheidungs-
prozess in gemeinschaftlich geistlicher Haltung angehen und durchführen 
möchten.

Kontakt
E-Mail	 birgit.dierks@diakonie.de
Mobil	 0171 4432 145

Lioba Diez
Jahrgang 1973. Volkswirtin, Supervisorin und Pfarrerin im Projekt „Spirit and Soul“, Ber-
lin-Neukölln. EKBO-Ausbildung zur geistlichen Begleiterin 2019–2021 

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung ist für mich ein Raum, um Fragen des Leben und 
Glaubens zu stellen. Ein Raum, um den Fragen und Themen mit einem Ge-
genüber nachzuspüren und nachzugehen. Der Blick richtet sich dabei nach 
innen und nach außen.

Kontakt
E-Mail	 lioba.diez@spiritandsoul.org

Gundula Eichler
Jahrgang 1969. 1 Sohn, lebt in der Evangelischen Schwestern- und Bruderschaft Malche, 
im Gäste- und Tagungshaus zuständig für Öffentlichkeitsarbeit, Veranstaltungsorgani-
sation in Bad Freienwalde. Ausbildung zur Geistlichen Begleiterin 2016–2018. Kreative, 
fröhliche Gemeindepädagogin und Sozialpädagogin, Künstlerin. 

Geistliche Begleitung
Einen Weg miteinander gehen, zuhören, da sein, staunen. Größte Entde-
ckung für mich persönlich: Stille ist ein Lebensmittel. 
Meine Haltung: offen, heiter und leicht, von tiefem Glauben an den lieben-
den Gott getragen... Finde mit mir heraus, was DEINE Glaubenswahrheit ist.

Kontakt
E-Mail	 pr@malche.net
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Karin Elleser
Jahrgang 1968, drei erwachsene Kinder. Diplom-Kauffrau, arbeitet als Kommunikationsbe-
auftragte im Berufsbildungswerk im Oberlinhaus in Potsdam. Ausbildung zur Geistlichen 
Begleiterin, EKBO 2021–2023. Qualifikationskurs zur Begleitung von Pilgergruppen, EKBO 
2020–2021.

Geistliche Begleitung
Manchmal passieren Ereignisse im Leben, die den bisherigen Lebenssinn 
fragwürdig machen. Dinge geschehen, die uns den Boden unter den Füßen 
wegziehen und dann fragen wir uns: Worauf hat eigentlich bisher mein Le-
ben gegründet und was hat davon heute noch Bestand? Geistliche Beglei-
tung bedeutet für mich, sich gemeinsam auf den Weg zu machen, auf den 
Weg zu Gott und zu sich selbst. 

Kontakt
E-Mail	 karin.elleser@oberlinhaus.de

Dr. Astrid Giebel
Jahrgang 1963, verheiratet, einen Sohn und einen Stiefsohn. Pastorin, Theologin und Dia-
koniewissenschaftlerin im Leitungsstab der Diakonie Deutschland im Evangelischen Werk 
für Diakonie und Entwicklung e. V.

Geistliche Begleitung
„Denn wo dein Schatz ist, da ist auch Dein Herz“ (Mat 6, 21): In allem Lärm 
Stille finden. Statt Ablenkung und Geschäftigkeit auf das Wichtige hören. 
Den Himmel auf Erden entdecken. Geistesgegenwärtig leben. Gott im 
Alltag erfahren, in allem Schönen und Schweren. Nicht mehr abstrampeln, 
sondern das Leben vom Kopf wieder auf die Füße stellen. Merken, dass 
Gottes Liebe trägt. Geistliche Begleitung ist „Seelsorge in kontemplativer 
Haltung“, selbstverständlich in seelsorglicher Verschwiegenheit.

Kontakt
E-Mail	 astrid.giebel@diakonie.de
Mobil	 0176 3661 3254
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Günter Hänsel
Jahrgang 1993, Pfarrer in der Ev. Kirchengemeinde Schlachtensee, Geistlicher Begleiter, 
Pilgerbegleiter.  
Ausbildungen: Kurse und Fortbildungen in christlicher Spiritualität, so z. B. Kurse zu 
Meditation und Spiritualität bei P. Dr. Anselm Grün OSB (Abtei Münsterschwarzach); 
Grundkurs Christliche Meditation und Spiritualität (Amt für kirchliche Dienste); Grundkurs 
Geistlich Begleiten (Amt für kirchliche Dienste, Stadtkloster Segen), Qualifizierungskurs 
zum Begleiten von Pilger:innengruppen (Amt für kirchliche Dienste) 
Engagiert in der Arbeitsgruppe Geistliche Begleitung in der EKBO, Lehrauftrag zu Spiritu-
alität an der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB)

Geistliche Begleitung
Der Mystiker Meister Eckhardt schreibt: „Gott ist mir näher, als ich mir sel-
ber bin, all mein Wesen hängt daran, dass mir Gott nahe und gegenwärtig 
ist.“ Die Worte Meister Eckhardts sind mir selbst wichtige Gedanken auf 
meinem spirituellen Weg. Gott ist da, verborgen-gegenwärtig. In der Geist-
lichen Begleitung ist dazu Raum und Zeit, diesem Geheimnis nachzugehen, 
Gott zu suchen und sich von ihm finden zu lassen. Dem Leben in all seinen 
Facetten, dem Leichten und Schweren, kann Aufmerksamkeit gegeben 
werden; das Leben kann zur Sprache kommen. Der eigenen Sehnsucht zu 
folgen, den spirituellen Weg zu reflektieren, nach spirituellen Kraftquellen 
zu suchen, spirituelle Formen auszuprobieren und den eigenen Weg ermu-
tigt weiterzugehen, dabei begleite ich sehr gerne. 
Schwerpunkt: Begleitung von Studierenden, Vikarinnen und Vikaren.

Kontakt
E-Mail	 guenter.haensel@gemeinsam.ekbo.de
Mobil	 0176 5426 7226

Inge Kronfeldt
Jahrgang 1954, verwitwet, vier erwachsene Kinder. Religionslehrerin, Schulseelsorgerin 
und Mediatorin.

Geistliche Begleitung
Gemeinsam auf Spurensuche gehen, Gottes Gegenwart im Alltag entde-
cken, mit Gott wieder ins Gespräch kommen, Fragen stellen und mögliche 
Antworten finden, Formen lebendiger Spiritualität weiterentwickeln: Aufat-
men! 

Kontakt
E-Mail	  IKronfeldt@web.de 
Telefon	  030 3656 335
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Marita Lersner
Jahrgang 1972. Pfarrerin in Berlin-Wilmersdorf, Klinische Seelsorgeausbildung, Erfahrung 
mit Straßenexerzitien.

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung rechnet damit, dass Gott zur Welt gekommen ist; 
es ist kommt darauf an, ihm auf die Spur zu kommen. Dabei hilft es, vom 
Erlebten zu erzählen und miteinander zu hören, was darin zum Klingen 
kommt. Manchmal können es ganz alltägliche Momente sein, die auf diese 
Weise zum Resonanzraum Gottes werden. Manchmal sind es die extremen 
Erfahrungen. Manchmal ist es die Stille.

Kontakt
E-Mail	  lersner@hohenzollerngemeinde.de

Andreas Lindauer
Jahrgang 1967, verheiratet, zwei erwachsene Kinder, Religionslehrer, Mitglied der Tertiär-
gemeinschaft der Communität Christusbruderschaft Selbitz, dort auch Ausbildung zum 
Geistlichen Begleiter (1998–1999), Systemischer Berater (SG).

Geistliche Begleitung
Als geistlicher Begleiter biete ich Gespräche an, in denen wir gemeinsam 
auf das Leben der begleiteten Person schauen. Es geht darum, Gott im 
Leben zu entdecken und im Vertrauen auf seine Liebe und den Geist der 
Freiheit zu leben. 

Kontakt
E-Mail	  andreas.lindauer@hotmail.de 
Mobil	  0176 8114 1082

Foto: Ringo Effenberger

Ulrike Lindstädt
Jahrgang 1962, Krankenhausseelsorgerin, Fortbildung Geistliche Begleitung in Kloster 
Lehnin (2016–2018); Ich arbeite und wohne in Frankfurt (Oder).

Geistliche Begleitung
Jemanden geistlich begleiten heißt für mich, eine Wegstrecke mit einem 
Menschen mitgehen … Ihm vor allem zuhören und dabei der Beziehung zu 
Gott Raum geben. Gemeinsam gegenwärtig sein und Gottes Gegenwart 
– u. a. in Stille, Gebet und Hören auf die Bibel – innewerden. Anregungen 
geben zur geistlichen Vertiefung. Persönliche Beziehungen und Lebenser-
eignisse im Lichte der Liebe Gottes betrachten und darauf vertrauen, dass 
unter Gottes liebendem Blick heilsame Veränderung geschieht.

Kontakt
E-Mail	 ulrike.lindstaedt@gemeinsam.ekbo.de 
Telefon	 0335 5483 985 
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Matthias Linke
Jahrgang 1954, verheiratet, Vater zweier erwachsener Kinder, bislang dreifacher Opa; 
Pastor im Ruhestand; Mitglied der Geistlichen Weggemeinschaft Lehnin.

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung besteht für mich zuerst im Hören – sowohl im aktiven 
Zuhören auf das, was der oder die Begleitete bewegt (und dabei auch auf 
das zu achten, was noch keine Worte findet) als auch im gemeinsamen Hin-
hören auf Gott und sein Reden im biblischen Wort und durch seinen Geist. 
Dabei können Elemente der Stille genauso helfen wie das meditierende 
Betrachten wegweisender Bibelworte in der seit Jahrhunderten praktizier-
ten sogenannten Lectio Divina („göttliches Lesen“).

Kontakt
E-Mail	 matthiaslinke@gmx.de 
Telefon	 030 2232 0914

Jutta Loch
Religionslehrerin und Schulseelsorgerin am Gymnasium, Hospizbegleiterin und Notfall-
seelsorgerin, Ausbildung zur Geistlichen Begleiterin in der EKBO 2013–2015, Künstlerin, 
Kunst in Kirchen 
Schwerpunkte: Gespräche mit Schüler:innen und Student:innen, interreligiöser Dialog, 
Kreativität und Glaube

Kontakt
E-Mail  	 juttaloch@hotmail.com
Website	 juttaloch.com
Mobil	 0173 6265 499

Eva Markschies
Jahrgang 1960, verheiratet. Evangelische Theologin, nach vielen Jahren Tätigkeit als Lehre-
rin an verschiedenen evangelischen Schulen seit 2017 Gemeindepfarrerin in Charlotten-
burg-Nord.

Geistliche Begleitung
Für meinen eigenen geistlichen Weg war und ist die beständige Beschäfti-
gung und Auseinandersetzung mit Heiliger Schrift Alten und Neuen Testa-
ments von zentraler Bedeutung. Der heilige Romuald sagt: „Der Weg, dem 
du folgen musst, liegt in den Psalmen – verlass ihn nie.“
Bezüge zwischen Bibel und Leben herstellen, den je eigenen Weg in christ-
licher Freiheit suchen, finden und ihn gehen, dabei soll Geistliche Beglei-
tung eine Hilfe sein. Glaube und Denken sind für mich keine Gegensätze. 
Glaube geht weltwärts und in der Geistlichen Begleitung darf alles zum 
Thema werden, was den Begleiteten/die Begleitete beschäftigt.

Kontakt
E-Mail  	 markschies@charlottenburg-nord.de
Mobil	 0160 9751 9601

https://juttaloch.com/
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Jochen Michalek
Jahrgang 1965, verheiratet, zwei große Kinder. Pfarrer der EKBO, z. Zt. Gemeindepfarrer in 
der Ev. Kirchengemeinde Grunewald (KK Charlottenburg-Wilmersdorf) 
Qualifikationen: Ev. Theologe, EKBO-Ausbildung zum Meditationsleiter bei Wolfgang Bitt-
ner und Traudl Priller 2009–2011, EKBO-Ausbildung zum Geistlichen Begleiter bei Andrea 
Richter und Günter Decker 2013–2015, Langjährige Erfahrung in gemeindlicher Seelsorge 
und Begleitung, Praxis im Betrachtenden Gebet und Stilleübungen

Geistliche Begleitung
Gott geht mit uns. Ich möchte helfen, die eigenen Quellen freizulegen, 
Klarheit zu gewinnen, die nächsten Schritte zu tun.

Kontakt
E-Mail	 j.michalek@grunewaldgemeinde.de 
Telefon	 030 8973 3344

Annett Morgenstern
Jahrgang 1968, eine erwachsene Tochter. Gartenarchitektin, Kinderkrankenschwester, 
Sterbebegleiterin. Seit 2014 Leitende Koordinatorin des Hospizdienstes der Paul Ger-
hardt-Diakonie. Ausbildung zur Meditationsleiterin in der EKBO. Ausbildung „Geistliche 
Begleitung“ in der EKBO.

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung bedeutet für mich Menschen zu unterstützen, der 
Sehnsucht nach Gotteserfahrung zu folgen, den Blick zu weiten, in die Stille 
zu gehen, einen Perspektivwechsel zu wagen, Anhaftungen loszulassen, 
Kraftquellen aufzuspüren, die Angst anzuschauen, den Glauben an Gott, 
an die Menschen und an sich selbst zu vertiefen sowie „über Mauern“ zu 
springen.

Kontakt
E-Mail	 Morgenstern65@gmx.de
Mobil	 0178 8371 186

Dagmar Müller
Jahrgang 1972, verheiratet und Mutter von 3 erwachsenen Kindern. Kommunikationsbe-
auftragte im Kirchenkreis Oderland-Spree. Ausbildung Geistliche Begleitung in der CCB 
Selbitz. Exerzitien im Alltag.

Geistliche Begleitung
In der Geistlichen Begleitung ist Raum und Zeit, um die eigene Gottesbe-
ziehung ins Gespräch zu bringen und darüber zu sprechen, wie Glaube 
und Gebet im Alltag lebendig sind und werden.

Kontakt
E-Mail	 dagmar.mueller@gemeinsam.ekbo.de
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Donald Orlov-Wehmann
Jahrgang 1959.  Arzt, Psychotherapeut, Analytiker, niedergelassen in Kreuzberg. 
Ich bin verheiratet, mein Mann und ich sind beide ehrenamtlich im Berliner Dom enga-
giert. Ausbildung in Geistlicher Begleitung 2019–2022 (EKBO); in Ausbildung zum Prädi-
kanten (KFU). Seit 2022 Lektor sowie Beauftragter für das Ehrenamt im Berliner Dom.

Geistliche Begleitung
Es ist ein aktives Zuhören, ein Austausch miteinander und ein gemein-
sames Suchen. Gottes Wirken in den vielen Geschehnissen des Lebens 
erkennen, mit ihm ins Gespräch kommen und ihn als innere Leitung in den 
Alltag mit hineinzunehmen. Diesen Kontakt zu Gott durch Betrachten und 
Spüren, Nachdenken und Einlassen, Schweigen und Beten zu intensivieren 
und dadurch seinen Frieden finden.

Kontakt
E-Mail	 ehrenamt@berlinerdom.de

Dr. Marianne Rabe
Ich bin Mitglied der Trinitatis-Gemeinde, arbeite dort in der Koordination des theologi-
schen Gesprächskreises und wirke bei Taizé-Andachten mit. Beruflich bin ich Lehrkraft 
für Gesundheitsberufe mit Leitungserfahrung und Ethikberaterin (AEM). Meine Weiterbil-
dung als Geistliche Begleiterin (EKBO) in Lehnin habe ich im Frühjahr 2019 abgeschlossen.

Geistliche Begleitung
„Ich möcht‘, dass eine:r mit mir geht …“
Auf der Suche	 nach Sinn, nach Antworten, nach Gott,
		  nach dem eigenen Weg ?  
Soll ich ein Stück mitgehen, Sie begleiten?

Kontakt  
E-Mail	 marianne.rabe@gmx.net  
Telefon	 030 3270 1098

Christine Reizig
Jahrgang 1961, Pfarrerin im Kirchenkreis Dessau, Schwester in der evang. Schwestern- 
und Bruderschaft des Missionshauses Malche, Ausbildung zur Geistlichen Begleiterin in 
der EKBO 2016–2018.

Geistliche Begleitung
Dass Glaube und Spiritualität im Alltag einen Raum finden, ist mir ein An-
liegen. Daran arbeite ich in meinem Alltag und lasse mich begleiten. Dabei 
begleite ich gern auch andere. Gemeinsam auf der Suche sein und finden, 
ist ein großes Geschenk.

Kontakt
E-Mail	 christine.reizig@gmx.de 
Mobil	 0176 8080 3738
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Cornelia Reuter
Jahrgang 1967. Ich lebe in Buch und arbeite als Pfarrerin in der Evangelischen Kirchenge-
meinde Berlin-Buch.Ausbildung zur geistlichen Begleiterin in der EKBO im Kloster Lehnin 
bei Andrea Richter und Thomas Spiegelberg.

Geistliche Begleitung
Sich in Gott gründen und in Verbundenheit leben.

Kontakt
E-Mail	 corneliareuter@online.de  
Telefon	 030 4730 7441

Andrea Richter
Jahrgang 1959, Theologin, Studienleiterin für Spiritualität im AKD.

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung unterstützt dich dabei, die Verbundenheit zu dir 
selbst, zu Gott und zu allem, was atmet und lebt, wieder wahrzunehmen. 
Während einer Auszeit in der Natur lade ich dich (und deine Gruppe) zu 
einem „Schwellengang“ ein. Dabei geht es darum, dich und dein Leben im 
Spiegel der Schöpfung zu betrachten und zu erfahren, was „Mutter Erde“ 
uns lehren kann. Herzlich willkommen bist du dazu – gerne auch mit einer 
Übernachtung – im HAUS GRÜNTAL.

Kontakt
E-Mail	 a.richter@akd-ekbo.de
Website	 das-haus-gruental.de 
Telefon	 0151 2107 6024 

Antje Rösler
Religionspädagogin, seit vielen Jahren bin ich in Schule und Kirche im Norden Branden-
burgs tätig. Ausbildung zur Geistlichen Begleiterin in der EKBO 2016–2018. 

Geistliche Begleitung
„Gott ist in uns daheim – wir sind in der Fremde.“ (Meister Eckhart) 
Besonders die Weite und Tiefe christlicher Mystik prägen mein Verständnis 
von Geistlicher Begleitung bis heute.

Kontakt
E-Mail	 roesler-home@t-online.de

https://das-haus-gruental.de/
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Lothar Schaffer
Jahrgang 1949 in Haldensleben b. Magdeburg. Verheiratet, 2 Kinder. Ehemaliger Mitarbei-
ter der Gauck-Behörde. Ausbildung „Geistliche Begleitung“ in der EKBO.

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung hilft, den befreienden und entgrenzenden Impuls 
und Schatz des Evangeliums zu heben und führt immer wieder aufs Neue 
zu einem angstfreieren, erneuerten Denken, Sprechen und Handeln.
„Mein Eindruck ist, dass missverständliche (kirchliche oder anderweitig ge-
prägte) Traditionsinhalte oder Allzumenschliches im Alltag ein lebendiges 
und gewünschtes (geistliches) Leben erschweren.“

Kontakt
E-Mail	 lotharschaffer@web.de

Elisabeth Schaller
Jahrgang 1977. Pfarrerin in Berlin-Lankwitz, Beauftragte für die Arbeit mit Kindern im Kir-
chenkreis Steglitz und Geistliche Begleiterin. Regelmäßige Einkehrzeiten und Kursleitung 
im Ev. Gethsemanekloster, Riechenberg/Goslar.

Geistliche Begleitung
In der geistlichen Begleitung sind mir geistige Weite und Respekt vor dem 
persönlichen, individuellen Glaubensweg wichtig. Eine eigene Gebetspraxis 
im schweigenden Gebet ist eine hilfreiche Voraussetzung.

Kontakt
E-Mail	 schaller@lankwitz-kirche.de

Dagmar Schätzle 
Ich bin Mutter von vier erwachsenen Kindern und freue mich über vier Enkelkinder. Meine 
Ausbildung zur Atemtherapeutin nach Middendorf prägt mich nachhaltig. Seit vielen 
Jahren bin ich in der Gemeindearbeit der Johannischen Kirche in Berlin Grunewald aktiv, 
mit den Schwerpunkten Körper, Atem, Stille, Meditation und Seelsorge. Als aktive ehren-
amtliche Seelsorgerin bei der Kirchlichen Telefonseelsorge war ich eingebunden in die 
Fortbildung. Eine mehrjährige Fortbildung „Atem und Kontemplation“ in Flüeli/Schweiz 
formte meinen spirituellen Weg. Den Kurs zur geistlichen Begleitung absolvierte ich von 
2021 bis 2023.

Geistliche Begleitung
In der geistlichen Begleitung ist es mir wichtig, Räume zu eröffnen, ohne 
sie selbst zu füllen (frei nach Pierre Stutz). Ich biete an, sich selbst mit 
Körper und Atem zu erfahren, um ganz da zu sein, für das, was sich zeigen 
möchte auf dem ureigensten Weg der zu Begleitenden. Dabei vertraue 
ich auf die Zusage Jesu: „Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt 
sind, bin ich mitten unter ihnen.“

Kontakt
E-Mail	 dschaetzle@gmx.de 
Mobil	 0179 230 62 52
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Birgit Schröder
Jahrgang 1961, verheiratet, ein Sohn und zwei Enkelkinder, Yoga- und Meditationslehrerin, 
Mitarbeit im Team Herzensgebet am Berliner Dom, 8 Jahre Leitung der Meditations-
WegGemeinschaft in der Kirchengemeinde Berlin Südende, Meditationsangebot in der 
Auen-Gemeinde Berlin-Wilmersdorf.

Geistliche Begleitung
„Schweige und höre, neige deines Herzens Ohr …“ (Benedikt von Nursia) 
Das ist nicht nur elementar für die Meditation und das Gebet, sondern 
auch für das geistliche Gespräch. Dies und meine vielfältige Erfahrung 
zum Thema Meditation, die sich nicht nur auf die christliche Tradition be-
schränkt, biete ich zur Begleitung an. Wenn gewünscht gerne auch kör-
perliche Übungen, die eine Meditationspraxis unterstützen oder sogar die 
Entwicklung einer Gebetspraxis mit dem Körper.

Kontakt
E-Mail	 buesing17@web.de 
Telefon	 030 3987 8598

Barbara Schubert-Eugster
Jahrgang 1958. Familienfrau und Mutter von vier erwachsenen Kindern. Seit 1978 Mitglied 
der Evang. Familiencommunität Don Camillo, Schweiz und seit 2007 Teammitglied des 
Stadtkloster Segen, Berlin. Ausgebildet als ökumenische Exerzitienleiterin und Begleiterin.

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung hilft einer Person, nach den Spuren Gottes im eige-
nen Leben zu suchen, in den biblischen Geschichten Kraftquellen für das 
eigene Leben zu entdecken und das Leben neu auf Gott auszurichten.
Die Sehnsucht und die Bereitschaft, sich Raum und Zeit für religiöse 
Vollzüge (Gebet, Meditation) im Alltag zu nehmen, sind Voraussetzung für 
solches Wachstum. In den Gesprächen wird das Erleben stärker gewichtet 
als theologisches Wissen.

Kontakt
E-Mail	 barbara.schubert@stadtklostersegen.de
Telefon	 030 4431 9657
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Heike Seidel-Hoffmann
Jahrgang 1962, seit 25 Jahren Gemeindepfarrerin im Rhein-Main-Gebiet der Evangelischen 
Kirche in Hessen und Nassau. Ausbildung zur geistlichen Begleiterin in der EKBO von 
2019 bis 2022, Erfahrung mit Straßenexerzitien und mit Exerzitien in der Tradition der 
teresianischen Karmelgemeinschaft.

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung bedeutet für mich, dass Gott mit jedem Menschen 
die Beziehung sucht – sehr persönlich, oft sehr ungewöhnlich und manch-
mal überraschend, aber immer auf dem Weg der Liebe, den es zu entde-
cken gilt, manchmal durch große Schwierigkeiten hindurch. 
Jeder Mensch hat sein ganz eigenes Lebens- und Glaubensthema. In der 
Begleitung dem „roten Faden“ auf Basis unserer christlichen Traditionen 
auf die Spur zu kommen, halte ich für eine Kernaufgabe geistlicher Beglei-
ter* innen. 

Kontakt
E-Mail	 heike.seidel-hoffmann@ekhn.de
Telefon	 06105 3202 078 (Pfarramt) 

Sebastian Sievers
Jahrgang 1968, verheiratet und ich arbeite als Seelsorger im Kirchenkreis Berlin Süd-Ost. 
Ich bin Dipl.-Theologe und habe 2006–2008 die Meditationsleiterausbildung bei der 
EKBO absolviert, sowie 2010–2012 eine Ausbildung in „Geistlicher Begleitung“ im Kloster 
Wülfinghausen. 
Im Rahmen meiner Arbeit habe ich Erfahrungen mit Exerzitien im Alltag, Einkehrfreizeiten 
und Meditationskreisen gesammelt. In diesem Zusammenhang kommt es auch zu „Geist-
licher Begleitung“, die ich gerne auch über meinen Arbeitsrahmen hinaus anbiete.

Geistliche Begleitung
Zwei Menschen verabreden sich, um über den persönlichen Glaubensweg 
des Einen zu sprechen. Der Andere wird auch von sich sprechen, aber we-
niger, denn er hört eher zu und darf manchmal etwas raten. Im Gespräch 
bleibt auch Platz für Gott, so dass die drei dann auch gemeinsam schwei-
gen und schließlich miteinander beten können.  

Kontakt
E-Mail	 s.sievers@ekbso.de
Telefon	 030 577 9530 24 
Mobil	 0157 8128 8432
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Dr. Gabriele Simmermacher
Jahrgang 1952, Ärztin i. R., 13503 Berlin. Mehr als 20 Jahre Mitgliedschaft in einem geistli-
chen Konvent. Ausbildung zur geistlichen Begleiterin 2013–2015 in der EKBO.

Geistliche Begleitung
Christlicher Glaube ist in seinem Zentrum die vertrauensvolle Beziehung zu 
Gott  als Gegenüber. Diese Beziehung in den unterschiedlichsten Situa-
tionen des Lebens zu befördern sehe ich als Aufgabe einer geistlichen 
Begleitung.

Kontakt
E-Mail	 gabriele.simmermacher@t-online.de
Mobil	 0160 5259 590

Thomas Spiegelberg
Jahrgang 1952, verheiratet, 4 Kinder, Pfarrer i. R., Geistlicher Begleiter. Seit vielen Jahren 
Mitarbeiterseelsorger und Spiritiual in einem diakonischen Unternehmen. Ausbildung 
zum Geistlichen Begleiter 2013–2015 in der EKBO. 

Geistliche Begleitung
In der Geistlichen Begleitung ist mir eine große spirituelle Offenheit und 
menschliche Weite wichtig. Die Auseinandersetzung mit den alten und neu-
en Mystiker:innen der Religionen hat meinen geistlichen Weg geprägt.

Kontakt
E-Mail	 kreisdiakoniepfarrer@web.de
Mobil	 0170 3156 268

Kathrin Städler
Projektleitung: Spirituelle Erwachsenenbildung am Dom Havelberg (christliche-spiritu-
alität.org), Religionswissenschaftlerin (FU Berlin), ehem. Krankenschwester und Pflege-
dienstleitung, Dozentin in der Erwachsenenbildung (Religion, Spiritualität, Ethik, Spiritual 
Care)

Kontakt
E-Mail	 kathrin.staedler@web.de
Telefon	 0173 7145 539

https://christliche-spiritualität.org
https://christliche-spiritualität.org
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Silke Stein
Jahrgang 1971. Als Freundin unterwegs auf den Baustellen des Lebens, Verbindung su-
chend, Gemeinschaft stiftend, Vernetzung ermöglichend. Gemeindereferentin im Bistum 
Speyer, Tanzanleiterin Bibel getanzt, Anerkannte Systemaufstellerin (DGfS), Bibliologin, 
Ausbildung zur Geistlichen Begleiterin 2020–2023 in der Spiritualität des Karmel.

Geistliche Begleitung
Bei dir sein … bei Gott sein … Sinn finden … Auf diesem inneren Weg beglei-
te ich dich gerne – vornehmlich online/per Zoom, da ich im Süden Deutsch-
lands zu Hause bin. 

Kontakt
E-Mail	 silke.stein@bistum-speyer.de
Mobil	 0151 1487 9888

Patricia Thielemann
Jahrgang 1967, in Patchwork-Familie mit 4 Teenagern lebend, Yoga- & Meditationslehre-
rin/Ausbilderin, Exerzitien-Leiterin, Unternehmerin, Buchautorin, sowie EKBO-Ausbildung 
zur geistlichen Begleiterin bei Andrea Richter und Thomas Spiegelberg.

Geistliche Begleitung
Durch Atem, Bewegung, Sprache und Stille dem göttlichen Grund auf die 
Spur gehen, den Geist klären,einen Perspektivwechsel wagen, sich ge-
tragen fühlen,  Kraftquellen entdecken und vor allem spirituelle Heimat 
finden, das zeichnet  für mich sowohl den Weg des Yoga als auch den der 
geistlichen Begleitung aus.

Kontakt
E-Mail	 pt@spirityoga.de
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Nico Vajen
Ev. Pfarrer in Berlin-Hellersdorf,  
Ausbildung zum Geistlichen Begleiter in der EKBO 2019–2022

Geistliche Begleitung
Frei nach Luther würde ich sagen: „Glaube ist kein Sein, sondern ein Wer-
den.“ Auf meinem geistlichen Weg habe ich viele unterschiedliche (Chris-
ten)menschen, Frömmigkeiten und theologische Ansichten kennengelernt. 
Während meines Theologiestudiums habe ich am Ev.-luth. Missionssemi-
nar in Hermannsburg (Niedersachsen) in einer geistlichen Gemeinschaft 
gelebt. Von manchen – vor allem evangelikalen – Überzeugungen habe ich 
inzwischen Abstand genommen. Das habe ich als befreiend und verun-
sichernd zugleich erlebt. In den letzten Jahren haben mich in Bezug auf 
meinen Glauben die folgenden Fragen beschäftigt: Was kann und möchte 
ich nicht mehr glauben? Was bleibt mir wichtig und wertvoll? Was entdecke 
ich Neues? Möglicherweise bin ich gerade für Gläubige, die evangelikal 
oder pietistisch geprägt sind und denen ihr Glaube zunehmend fragwürdig 
und zweifelhaft erscheint, ein besonders geeigneter Begleiter auf ihrem 
geistlichen Weg.

Kontakt
E-Mail	 nicovajen@t-online.de 
Telefon	 030 2967 7088 
Auch Begleitungen per Videokonferenz (Zoom) sind möglich.

Susanne Werner
Jahrgang 1961, verheiratet. Selbstständige Prozessbegleiterin und Journalistin, als Lektorin 
in der Kirchengemeinde „Zum guten Hirten“ Berlin-Friedenau engagiert, Ausbildung zur 
geistlichen Begleiterin im Stadtkloster Segen sowie Glaubensvertiefungen im Karmeliter-
kloster Birkenwerder und in der Woltersburger Mühle

Geistliche Begleitung
„Gott liebt uns vor jeder Leistung und trotz aller Schuld.“ Das ist eine Kern-
botschaft, die uns im christlichen Glauben entgegenkommt. Diese Wahr-
heit in den Tiefen und Höhen des eigenen Lebens zu entdecken und anzu-
nehmen, ist entlastend und herausfordernd zugleich. Geistliche Begleitung 
möchte helfen, dass dieser Gott in jedem Leben Wurzeln schlägt.

Kontakt
E-Mail	 susanne.werner@komm-gesund-netz.de 
Mobil	 0170 5418 204   
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Nicole Witzemann
Jahrgang 1975, verheiratet, 1 Sohn, wohnt in Berlin-Schöneberg. Pastorin in der Berliner 
Mennoniten Gemeinde und Seelsorgerin im Diakonie Hospiz Wannsee.

Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung bedeutet für mich Menschen in ihrem „Lebensge-
spräch mit Gott“ zu begleiten und dies in der Hoffnung, dass sie die Erfah-
rung machen, dass ihre Füße auf weiten Raum gestellt werden.

Kontakt
E-Mail	 nicole.witzemann@googlemail.com

PD Pfr. Dr. Eckhard Zemmrich

Geistliche Begleitung
Geistlich zu begleiten heißt für mich, dass ich mich auf den persönlichen 
spirituellen Weg des begleiteten Menschen einlasse. Als evangelischer 
Pfarrer, Interkultureller Theologe und Religionswissenschaftler will ich 
dabei ein erkennbarer Partner sein, der selbst in einer ganzheitlichen, von 
christlicher Mystik geprägten Frömmigkeitspraxis steht. Die gemeinsame 
Wegstrecke bietet Raum für Gespräch und Beratung, vor allem aber für 
Entdeckung und Übung der Vielfalt christlicher Spiritualität, und damit für 
die Vertiefung der eigenen, ganzheitlichen Gottes-, Selbst- und Selbstbezie-
hung.

Kontakt
E-Mail	 eckhard.zemmrich@hu-berlin.de

Peter Zimmermann
Peter Zimmermann hat seine Ausbildung in der geistlichen Begleitung bei Andrea Richter 
und Thomas Spiegelberg in der EKBO absolviert. Er ist Facharzt für Psychiatrie und Psy-
chotherapie und als solcher im Bundeswehrkrankenhaus in Berlin tätig. Er ist verheiratet, 
hat eine erwachsene Tochter und lebt in Schöneberg.

Geistliche Begleitung
„Leben wächst und bringt Frucht, oder es stirbt. Leben lässt sich nicht einfach 
aufbewahren.“ (Peter Blank: „Nicht allein“)
Der geistliche Begleitprozess ist für mich ein Geschehen auf Augenhöhe, 
bei dem beide gemeinsam nach Wegen suchen, göttliches Wirken in allen 
Aspekten des täglichen Lebens zu finden.

Kontakt
Derzeit leider keine Termine verfügbar.


